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1. 交友的智慧	

	

主題：結交朋友的智慧	

經文：	

箴 18：4	 濫交朋友的，自取敗壞；但有一朋友比弟兄更親密。	

箴 17：9	 遮掩人過的，尋求人愛；屢次挑錯的，離間密友。	

箴 17：17 朋友乃時常親愛，弟兄為患難而生。	

箴 27：6	 朋友加的傷痕出於忠誠；仇敵連連親嘴卻是多餘。	

箴 13：20	 與智慧人同行的，必得智慧；和愚昧人作伴的，必受虧損。	

箴 16：3	 你所做的，要交託耶和華，你所謀的，就必成立。	

約翰福音	15:13	 人為朋友捨命，人的愛心沒有比這個大的。	14	你們若遵行我所吩咐

的，就是我的朋友了。	15	以後我不再稱你們為僕人，因僕人不知道主人所做的事。我乃

稱你們為朋友，因我從父所聽見的，已經都告訴你們了。	

	
	

暖身問題：	

請分享一個從可信賴的朋友得著益處、或者被不可靠的朋友帶來麻煩的經歷。	

	

討論問題：	

1. 壞朋友有哪些表現？結交壞朋友有什麼嚴重後果？	

2. 好朋友有哪些表現？結交好朋友有什麼益處？	

3. 為什麼耶穌是我們最好的朋友？	

4. 怎樣教導孩子認識耶穌和結交可靠的朋友？	

	

背誦經文：	

箴 18:4	濫交朋友的，自取敗壞；但有一朋友比弟兄更親密。	
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2. 驕傲與謙卑	

	

主題：不可驕傲，要在神面前謙卑	

經文：	

箴 14:3	 愚妄人口中驕傲，如杖責打己身；智慧人的嘴必保守自己。	

箴 11:2	 驕傲來，羞恥也來；謙遜人卻有智慧。	

箴 15:25	 耶和華必拆毀驕傲人的家，卻要立定寡婦的地界。	

箴 16:5	 凡心裡驕傲的，為耶和華所憎惡；雖然連手，他必不免受罰。	

箴 13:10	 驕傲只啟爭競；聽勸言的，卻有智慧。	

箴 18:12	 敗壞之先，人心驕傲；尊榮以前，必有謙卑。心中貪婪的，挑起爭端；倚靠

耶和華的，必得豐裕。	

箴 29:23	 人的高傲必使他卑下；心裡謙遜的，必得尊榮。	

箴 15:33	 敬畏耶和華是智慧的訓誨；尊榮以前，必有謙卑。	

腓立比書 2:5	你們當以基督耶穌的心為心。	6	他本有神的形象，不以自己與神同等為強奪

的，	7	反倒虛己，取了奴僕的形象，成為人的樣式；	8	既有人的樣子，就自己卑微，存心

順服以至於死，且死在十字架上。9	所以神將他升為至高，又賜給他那超乎萬名之上的

名，	10	叫一切在天上的、地上的和地底下的，因耶穌的名無不屈膝，	11	無不口稱耶穌基

督為主，使榮耀歸於父神。	

	

暖身問題：	

請分享自己驕傲遭遇失敗的經歷。	

	

討論問題：	

1. 驕傲的起源是什麼？驕傲有哪些表現？	

2. 驕傲的結果有哪些？	

3. 為什麼要謙卑？謙卑與神有什麼關係？謙卑有哪些結果？	

4. 怎樣效法耶穌基督的謙卑？	

	

背誦經文：	

箴 15:33	 	敬畏耶和華是智慧的訓誨；尊榮以前，必有謙卑。	
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3. 控制口舌	

	

主題：靠主控制口舌，說話有智慧	

經文：	

箴 12:13	 惡人嘴中的過錯是自己的網羅；但義人必脫離患難。	

箴 10:14	 智慧人積存知識；愚妄人的口速致敗壞。	

箴 25:11	 一句話說得合宜，就如金蘋果在銀網子裡。	

箴 12:22	 說謊言的嘴為耶和華所憎惡；行事誠實的，為他所喜悅。	

箴 14:5	 誠實見證人不說謊話；假見證人吐出謊言。	

箴 14:23	 諸般勤勞都有益處；嘴上多言乃致窮乏。	

箴 17:20	 心存邪僻的，尋不著好處；舌弄是非的，陷在禍患中。	

箴 13:3	 謹守口的，得保生命；大張嘴的，必致敗亡。	

箴 15:1	 回答柔和，使怒消退；言語暴戾，觸動怒氣。	

箴 13:2	 人因口所結的果子，必享美福；奸詐人必遭強暴。	

箴 10:20	 義人的舌乃似高銀；惡人的心所值無幾。	

箴 16:24	 良言如同蜂房，使心覺甘甜，使骨得醫治。	

箴 12:18	 說話浮躁的，如刀刺人；智慧人的舌頭卻為醫人的良藥。	

	

暖身問題：	

請分享一句惡言造成嚴重後果，或者一句好話造成良好後果的經歷。	

	

討論問題：	

1. 言語缺乏智慧的根本原因是什麼？會有什麼樣的後果？	

2. 怎樣才能說話合宜？說話合宜有什麼樣的結果？	

3. 怎樣解決對方的怒氣？請分享自己的經歷。	

4. 怎樣向主耶穌學習說話的智慧？	

	

背誦經文：箴 25:11	一句話說得合宜，就如金蘋果在銀網子裡。	
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4. 不可懶惰	

	

主題：要勤勞做工、不可懶惰	

經文：	

箴 10:4	 手懶的，要受貧窮；手勤的，卻要富足。	

箴 10:5	 夏天聚斂的，是智慧之子；收割時沈睡的，是貽羞之子。	

箴 12:11	 耕種自己田地的，必得飽食；追隨虛浮的，卻是無知。	

箴 13:11	 不勞而得之財必然消耗；勤勞積蓄的，必見加增。	

箴 12:24	 殷勤人的手必掌權；懶惰的人必服苦。	

箴 10:26	 懶惰人叫差他的人如醋倒牙，如煙薰目。	

箴 12:27	 懶惰的人不烤打獵所得的；殷勤的人卻得寶貴的財物。	

箴 22:13	 懶惰人說：外頭有獅子；我在街上就必被殺。	

箴 26:15	 懶惰人放手在盤子裡，就是向口撒回也以為勞乏。16	人看自己比七個善於

應對的人更有智慧。	

箴 21:25	 懶惰人的心願將他殺害，因為他手不肯做工。	

箴 24:33	 再睡片時，打盹片時，抱著手躺卧片時，34	你的貧窮就必如強盜速來，你

的缺乏彷彿拿兵器的人來。	

馬太福音 6:31	 所以，不要憂慮說：吃甚麼？喝甚麼？穿甚麼？32	這都是外邦人所

求的，你們需用的這一切東西，你們的天父是知道的。33	你們要先求他的國和他的義，

這些東西都要加給你們了。	

	

暖身問題：	

請分享自己經歷過的勤勞或者懶惰不同結果的經歷。	

	

討論問題：	

1. 懶惰的人有哪些表現？懶惰有什麼嚴重後果？	

2. 勤勞有什麼結果？	

3. 主耶穌教導的不要憂慮和勤勞有什麼關係？	

	

背誦經文：	

太 6:33	你們要先求他的國和他的義，這些東西都要加給你們了。	
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5. 管理錢財	

	

主題：要按照聖經的教導做金錢的好管家	

經文：	

箴 10:22	 耶和華所賜的福使人富足，並不加上憂慮。	

箴 21:5	 殷勤籌劃的，足致豐裕；行事急躁的，都必缺乏。	

箴 13:11	 不勞而得之財必然消耗；勤勞積蓄的，必見加增。	

箴 22:4	 敬畏耶和華心存謙卑，就得富有、尊榮、生命為賞賜。	

箴 10:2	 不義之財毫無益處；惟有公義能救人脫離死亡。	

箴 28:20	 誠實人必多得福；想要急速發財的，不免受罰。	

箴 15:27	 貪戀財利的，擾害己家；恨惡賄賂的，必得存活。	

箴 23:5	 你豈要定睛在虛無的錢財上嗎？因錢財必長翅膀，如鷹向天飛去。	

箴 11:28	 倚仗自己財物的，必跌倒；義人必發旺，如靑葉。	

箴 22:4	 敬畏耶和華心存謙卑，就得富有、尊榮、生命為賞賜。	

箴 16:19	 心裡謙卑與窮乏人來往，強如將擄物與驕傲人同分。	

箴 17:1	 設筵滿屋，大家相爭，不如有塊乾餅，大家相安。	

箴 16:16	 得智慧勝似得金子；選聰明強如選銀子。	

箴 19:17	 憐憫貧窮的，就是借給耶和華；他的善行，耶和華必償還。	

箴 11:15	 為外人作保的，必受虧損；恨惡擊掌的，卻得安穩。	

馬太福音 6:19	「不要為自己積攢財寶在地上，地上有蟲子咬，能鏽壞，也有賊挖窟窿來

偷。	20	只要積攢財寶在天上，天上沒有蟲子咬，不能鏽壞，也沒有賊挖窟窿來偷。	21	因

為你的財寶在哪裡，你的心也在哪裡。	

	

暖身問題：	

請分享一個依靠錢財失敗的例子。	

討論問題：	

1. 什麼是在上帝面前的富有？不義之財有什麼危險？	

2. 怎樣適當地管理錢財？	

3. 怎樣積財寶於天，不為錢財憂慮？	

背誦經文：	

馬太福音 6:20-21	
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6. 控制怒氣	

	

主題：靠主解決怒氣，有健康的情緒	

經文：	

箴 12:16	 愚妄人的惱怒立時顯露；通達人能忍辱藏羞。	

箴 14:29	 不輕易發怒的，大有聰明；性情暴躁的，大顯愚妄。	

箴 25:23	 北風生雨，讒謗人的舌頭也生怒容。	

箴 16:14	 王的震怒如殺人的使者；但智慧人能止息王怒。	

箴 19:19	 暴怒的人必受刑罰；你若救他，必須再救。	

箴 15:1	 回答柔和，使怒消退；言語暴戾，觸動怒氣。	

箴 15:18	 暴怒的人挑啟爭端；忍怒的人止息紛爭。	

箴 16:32	 不輕易發怒的，勝過勇士；治服己心的，強如取城。	

箴 19:11	 人有見識就不輕易發怒；寬恕人的過失便是自己的榮耀。	

箴 29:8	 褻慢人煽惑通城；智慧人止息眾怒。	

約翰福音 2:13	 猶太人的逾越節近了，耶穌就上耶路撒冷去。14	看見殿裡有賣牛、

羊、鴿子的，並有兌換銀錢的人坐在那裡，15	耶穌就拿繩子作成鞭子，把牛羊都趕出殿

去，倒出兌換銀錢之人的銀錢，推翻他們的桌子，16	又對賣鴿子的說：「把這些東西拿

去！不要將我父的殿當作買賣的地方。」17	他的門徒就想起經上記著說：「我為你的殿

心裡焦急，如同火燒。」	

雅各書 1：19	我親愛的弟兄們，這是你們所知道的，但你們各人要快快地聽，慢慢地說，

慢慢地動怒，	20	因為人的怒氣並不成就神的義。	

暖身問題：	

請分享自己怒氣造成嚴重後果的經歷。	

討論問題：	

1. 怒氣有哪些危害？	

2. 控制怒氣有哪些優點？怎樣靠主控制怒氣？	

3. 怎樣理解主耶穌的義怒？	

背誦經文：	

雅各書 1：19﹣20.	
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7. 順服神的引導	

	

主題：尋求主的帶領，不偏行己路	

經文：	

箴 7:1	 	 我兒，你要遵守我的言語，將我的命令存記在心。	

箴 7:2	 	 遵守我的命令就得存活；保守我的法則，好像保守眼中的瞳人，	

箴 7:3	 	 繫在你指頭上，刻在你心版上。	

箴 16:9	 人心籌算自己的道路；惟耶和華指引他的腳步。	

箴 3:5	 	 你要專心仰賴耶和華，不可倚靠自己的聰明，	

箴 3:6	 	 在你一切所行的事上都要認定他，他必指引你的路。	

箴 16:1	 心中的謀算在乎人；舌頭的應對由於耶和華。	

箴 16:3	 你所做的，要交託耶和華，你所謀的，就必成立。	

箴 8:9	 	 有聰明的，以為明顯，得知識的，以為正直。	

箴 12:15	 愚妄人所行的，在自己眼中看為正直；惟智慧人肯聽人的勸教。	

箴 21:30	 沒有人能以智慧、聰明、謀略敵擋耶和華。	

箴 27:9	 膏油與香料使人心喜悅；朋友誠實的勸教也是如此甘美。	

箴 11:6	 正直人的義必拯救自己；奸詐人必陷在自己的罪孽中。	

箴 4:14	 不可行惡人的路；不要走壞人的道。	

箴 22:19	 我今日以此特特指教你，為要使你倚靠耶和華。	

	

暖身問題：	

請分享自己蒙神引導的一次經歷。	

討論問題：	

1. 怎樣明白神指引的道路？	

2. 人的籌劃與神的指引有什麼關係？	

3. 智慧人與愚妄人對神的指引有何區別？怎樣做智慧人？	

背誦經文：	

箴 3:5	 	 你要專心仰賴耶和華，不可倚靠自己的聰明，	

箴 3:6	 	 在你一切所行的事上都要認定他，他必指引你的路。	
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8. 教導兒女	

	

主題：按照聖經真理教導兒女。	

經文：	

箴 22:6	 教養孩童，使他走當行的道，就是到老他也不偏離。	

箴 9:10	 敬畏耶和華是智慧的開端；認識至聖者便是聰明。	

箴 1:10	 我兒，惡人若引誘你，你不可隨從。	

箴 2:16	 智慧要救你脫離淫婦，就是那油嘴滑舌的外女。	

箴 12:17	 說出真話的，顯明公義；作假見證的，顯出詭詐。	

箴 6:9	 	 懶惰人哪，你要睡到幾時呢？你何時睡醒呢？	

箴 6:10	 再睡片時，打盹片時，抱著手躺卧片時，	

箴 6:11	 你的貧窮就必如强盜速來，你的缺乏彷彿拿兵器的人來到。	

箴 29:17	 管教你的兒子，他就使你得安息，也必使你心裏喜樂。	

箴 3:5	 	 我兒，你不可輕看耶和華的管教（或譯：懲治），也不可厭煩他的責備；	

箴 3:12	 因為耶和華所愛的，他必責備，正如父親責備所喜愛的兒子。	

箴 13:1	 智慧子聽父親的教訓；褻慢人不聽責備。	

箴 23:24	 義人的父親必大得快樂；人生智慧的兒子，必因他歡喜。	

	

暖身問題：	

請分享一個在教導兒女過程中出現的問題。	

討論問題：	

1. 怎樣教導兒女敬畏神？	

2. 懶惰有哪些危險？	

3. 怎樣教導兒女結交可靠的朋友？	

4. 怎樣建立親密的親子關係？	

背誦經文：	

箴 22:6	 教養孩童，使他走當行的道，就是到老他也不偏離。	
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9. 教導兒女選擇配偶	

	

主題：要按照聖經真理選擇才德的配偶。	

經文：	

箴 11:16	 恩德的婦女得尊榮；强暴的男子得資財。	

箴 12:4	 才德的婦人是丈夫的冠冕；貽羞的婦人如同朽爛在她丈夫的骨中。	

箴 19:14	 房屋錢財是祖宗所遺留的；惟有賢慧的妻是耶和華所賜的。	

箴 31:10	 才德的婦人誰能得著呢？她的價值遠勝過珍珠。	

箴 31:11	 她丈夫心裡倚靠她，必不缺少利益；	

箴 31:12	 她一生使丈夫有益無損。	

箴 9:13	 愚昧的婦人喧嚷；她是愚蒙，一無所知。	

箴 11:22	 婦女美貌而無見識，如同金環帶在豬鼻上。	

箴 21:9	 寧可住在房頂的角上，不在寬闊的房屋與爭吵的婦人同住。	

箴 2:16	 智慧要救你脫離淫婦，就是那油嘴滑舌的外女。	

箴 2:17	 她離棄幼年的配偶，忘了神的盟約。	

箴 6:24	 能保你遠離惡婦，遠離外女諂媚的舌頭。	

箴 6:25	 你心中不要戀慕她的美色，也不要被她眼皮勾引。	

箴 6:26	 因為，妓女能使人只剩一塊餅；淫婦獵取人寶貴的生命。	

箴 6:29	 親近鄰舍之妻的，也是如此；凡挨近她的，不免受罰。	

箴 29:3	 愛慕智慧的，使父親喜樂；與妓女結交的，卻浪費錢財。	

	

暖身問題：	

請分享一個擇偶不慎造成問題的例子。	

討論問題：	

1. 怎樣得著賢德的配偶？	

2. 追求外貌有哪些危險？	

3. 怎樣教導兒女遠離誘惑？	

背誦經文：	

箴 12:4	 才德的婦人是丈夫的冠冕；貽羞的婦人如同朽爛在她丈夫的骨中。	
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10. 信靠神	

	

主題：要信靠上帝，不可依靠財物。	

經文：	

箴 10:2	 不義之財毫無益處；惟有公義能救人脫離死亡。	

箴 10:15	 富戶的財物是他的堅城；窮人的貧乏是他的敗壞。	

箴 10:25	 暴風一過，惡人歸於無有；義人的根基卻是永久。	

箴 10:29	 耶和華的道是正直人的保障，卻成了作孽人的敗壞。	

箴 10:30	 義人永不挪移；惡人不得住在地上。	

箴 14:26	 敬畏耶和華的，大有倚靠；他的兒女也有避難所。	

箴 18:10	 耶和華的名是堅固臺；義人奔入便得安穩。	

箴 18:11	 富足人的財物是他的堅城，在他心想，猶如高牆。	

箴 24:5	 智慧人大有能力；有知識的人力上加力。	

	

暖身問題：	

請分享一個自己靠財物失敗的例子。	

討論問題：	

1. 依靠財物有哪些危險？	

2. 依靠上帝有哪些益處？	

3. 義人和惡人的依靠對象有什麼區別？	

背誦經文：	

箴 14:26	 敬畏耶和華的，大有倚靠；他的兒女也有避難所。	

	
	 	



	 12	

11. 靠神有節制	

	

主題：要保守自己的心和眼目，遠離邪惡。	

經文：	

箴 4:23	 你要保守你心，勝過保守一切（或譯：你要切切保守你心），因為一生的果

效是由心發出。	

箴 4:24	 你要除掉邪僻的口，棄絕乖謬的嘴。	

箴 4:25	 你的眼目要向前正看；你的眼睛（原文是皮）當向前直觀。	

箴 4:26	 要修平你腳下的路，堅定你一切的道。	

箴 4:27	 不可偏向左右；要使你的腳離開邪惡。	

箴 12:15	 愚妄人所行的，在自己眼中看為正直；惟智慧人肯聽人的勸教。	

箴 14:12	 有一條路，人以為正，至終成為死亡之路。	

箴 15:18	 暴怒的人挑啟爭端；忍怒的人止息紛爭。	

箴 16:2	 人一切所行的，在自己眼中看為清潔；惟有耶和華衡量人心。	

箴 16:32	 不輕易發怒的，勝過勇士；治服己心的，強如取城。	

箴 3:7	 	 不要自以為有智慧；要敬畏耶和華，遠離惡事。	

箴 14:16	 智慧人懼怕，就遠離惡事；愚妄人卻狂傲自恃。	

箴 28:26	 心中自是的，便是愚昧人；憑智慧行事的，必蒙拯救。	

箴 17:19	 喜愛爭競的，是喜愛過犯；高立家門的，乃自取敗壞。	

箴 23:21	 因為好酒貪食的，必致貧窮；好睡覺的，必穿破爛衣服	

箴 21:17	 愛宴樂的，必致窮乏；好酒，愛膏油的，必不富足。	

箴 25:28	 人不制伏自己的心，好像毁壞的城邑沒有牆垣。	

箴 19:23	 敬畏耶和華的，得著生命；他必恆久知足，不遭禍患。	

	

暖身問題：	

請分享一個缺乏自我節制造成問題的例子。	

討論問題：	

1. 怎樣在忍怒方面靠主節制？	

2. 怎樣靠主避免爭競？	

3. 怎樣靠主節制自己的口舌？	

4. 怎樣靠主節制宴樂？	

背誦經文：箴 4:23	 你要保守你心，勝過保守一切，因為一生的果效是由心發出。	
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12. 敬畏神	

	

主題：要懷著敬畏的心敬拜神。	

經文：	

箴 1:7	敬畏耶和華是知識的開端；愚忘人藐智慧和訓誨。	

箴 3:7	不要自以為有智慧；要敬畏耶和華，遠離惡事。	

箴 8:13	 敬畏耶和華在乎恨惡邪惡；那驕傲、狂妄，並惡道，以及乖謬的口，都為我

所恨惡。	

箴 9:10	 敬畏耶和華是智慧的開端；認識至聖者便是聰明。	

箴 10:27	 敬畏耶和華使人日子加多；但惡人的年歲必被減少。	

箴 14:2	 行動正直的，敬畏耶和華；行事乖僻的，卻藐視他。	

箴 14:26	 敬畏耶和華的，大有倚靠；他的兒女也有避難所。	

箴 14:27	 敬畏耶和華就是生命的泉源，可以使人離開死亡的網羅。	

箴 15:16	 少有財寶，敬畏耶和華，强如多有財寶，煩亂不安。	

箴 15:8	 惡人獻祭，為耶和華所憎惡；正直人祈禱，為他所喜悅。	

箴 15:9	 惡人的道路，為耶和華所憎惡；追求公義的，為他所喜愛。	

箴 16:6	 因憐憫誠實，罪孽得贖；敬畏耶和華的，遠離惡事。	

箴 19:23	 敬畏耶和華的，得著生命；他必恆久知足，不遭禍患。	

箴 21:3	 行仁義公平比獻祭更蒙耶和華悅納。	

箴 22:4	 敬畏耶和華心存謙卑，就得富有、尊榮、生命為賞賜。	

箴 23:17	 你心中不要嫉妒罪人，只要終日敬畏耶和華；	

箴 23:18	 因為至終必有善報，你的指望也不致斷絕。	

	

暖身問題：	

請分享一個對神不夠敬畏造成後果的例子。	

討論問題：	

1. 敬畏上帝有哪些重要性？	

2. 敬畏上帝的人應該怎樣對待惡人？	

3. 怎樣在每天活出對神的敬畏？	

背誦經文：	

箴 9:10	 敬畏耶和華是智慧的開端；認識至聖者便是聰明。	

	


