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2015 年 11 月 8 日同步查經材料 

竭⼒力進⼊入安息 Labor into Rest{1} 
尼希米記(11)  10, 13 章 

 
講員：章開第牧師 

講道錄音網址：https://www.cbcgb.org/campus/lexington/cm/sermon/5273	
  

與主日講道同步查經材料網址：https://www.cbcgb.org/cm/bible-study 

 

建議小組討論題目 

引題： 

1.  在主日上午崇拜的時間，您如果必須加班、要準備考試、或者孩⼦子要參加球賽，您會

如何取捨？ 

 

討論題目： 

1. 在被擄歸回最後的記載中，「硬體與軟體」的修建，有何類似之處？各有何重要性？ 

2. 《尼希米記》10 章和 13 章，安息的問題是怎樣引出來的？尼希米怎樣處理安息的問

題？顯出了他的什麼屬靈品格？ 

3. 《出埃及記》20:10-11，安息與上帝的創造有什麼關係？ 

4. 《出埃及記》31:12-17，安息與蒙福有什麼關係？ 

5. 《以賽亞書》58:13-14，聖經教導我們應該怎樣安息？ 

6. 請背誦《以賽亞書》30:15。 

7. 我聽見「守安息日」的緣由與邀請之後，如何在自⼰己與家庭中，「尊重」主日、實

踐每日靈修、家庭祭壇？ 

8. 我「歸主為聖」的禱告與落實計劃與⾏行動如下： 

9. 以下是我⽣生活中失去安息之處和我解決的⽅方案： 

 

 


